APLIFIT PLAY

Després d'aquest temps de transicid, tornem a activar i potenciar, I'Gs de I'AplifitPlay, tendéncia al mon
del cicloindoor, basat en I'entrenament per poténcia.

Ja s’ha incorporat el monitoratge de les dades personalitzades en la pantalla de TV, que permet seguir
d'una manera visual, facil, directe i real, I'objectiu i grafica que ha preparat el técnic de cicloindoor.

En aquest moment oblida't ja d'intentar saber quants watts estas generant o quina sensacié has de
tenir, simplement comprova en la pantalla de TV que vas al % que la grafica i el tecnic t’estan marcant.

Ex: si en la grafica i el tecnic et diuen que has d'estar al 65%, simplement hauras de pedalejar per veure
gue en el teu comptador personal de la TV, marca 65 i ja t'indicara el color de la zona que estas, que
coincideix amb la grafica de classe.

Per poder personalitzar el comptador que surt a la pantalla de TV (cada soci tindra el seu propi compte
personal), que conté en el teu resultat del test de poténcia, pes, altura, condicio fisic, etc.

Gracies a aquest compte podras vincular la bici amb la pantalla de TV, i seguir la classe d’'una manera
senzilla, divertida i saludable.

Per aixd és tan necessari obrir-se el compte personal i privat de manera online. SOLAMENT TRIGARAS 2
minuts: SEGUEIX ELS PASSOS 1,2 i 3 DE DARRERA
1- ENTRA AL WEB: www.aplifitplay.com: Fes clic a “Formulario de alta“
2- INTRODUIR DADES:
CLAU GIMNAS: altamediterrani.
E-MAIL: email real o inventat (et servira per poder entrar el teu compte).
CONTRASENYA: de I'e-mail que has posat o inventat.

DADES INTERESSANTS:

NIVELL PERCEPTIU DE FORMA FiSICA: hi ha 5 nivells. Aqui és com creus tu que estas. Ho podras
canviar sempre que vulguis, entrant al teu compte. NIVELLS: 1-2 principiants, 3-4 mitjana, 5 expert
LLINDAR POTENCIA FTP: segons les teves dades génere, edat, pes, altura, nivell de forma fisica... el
programa et calcula la teva poténcia mitjana generica (de tal manera que si no has fet el test pots
treballar per poténcia igualment).

SI HAS FET EL TEST i TENS EL TEU RESULTAT FTP, L'HAS D’INTRODUIR A LA CASELLA | DESPRES FES
CLIC AL REQUADRE PETIT QUE HI HA AL COSTAT QUE POSA “FIJADO POR EL USUARIO” (faras una classe
més personalitzada).

FINALMENT CLICA VALIDAR!

Prepara't per a comencar a gaudir de les sessions de cicloindoor d'una manera real, facil i divertida.
Qualsevol dubte consulta al teu tecnic.

CLUB ESPORTIU
MEDITERRANI

Caracter auténtic



http://www.aplifitplay.com/

COM DONAR-SE D’ALTA A L’APLIFIT
1

Abra el navegador web y teclee la direccion www.aplifitplay.com

APLIFT

SUPPORT SYSTEM

Coémo darse de alta en el sistema AplifitPla

Haga clic sobre el enlace “Formulario de alta”. Recuerde que debera disponer del codigo de su club para poder registrarse con éxito.

EN # Formulario de alta

APLIFIT )pLay  *

Comunidad

E-mail *

Contrasefia *

Recuperar contrasefia

O bien haz click en el siguiente cédigo QR con tu Smartphone.

ApviriT)

a rellenar. Son datos imprescindibles para obtener informacién para calcular sus zonas de esfuerzo y resultados
de entrenamiento.
* W Ga .

»

! Ap: an los sigui

&

C O | ® Noesseguro | www.aplifitplay.com/es/suth/create_user

Aplicaciones [} Sitios sugeridos

Otros marcadores

[) Hotmail gratuito [} Goleria de WebSiice || ASUS E-Sevice [X] Aerobic & Fitness () hitpsy/webmai-es Logistica > SumaCRMcom

Aparecera la siguiente pagina: D Eonisch EN # Formulario de alta

APLIFIT ) Loy

Crear Usuario

Datos del usuario

Clave gimnasio *

E-mail

Clave Club

Miemail@miemail.com

Confirmar

Nombre *

Fecha nacimiento *

Género *

1D Dispositivo

Frecuencia cardiaca basal *

Frecuencia cardiaca maxima *

Nivel perceptual de forma fisica (1 - Peor |

Umbral potencia funcional (FTP) *

Mi Avatar / Mi nombre en panalla
23/10/1985
Hombre '

El ID de nuestro pulsémetro *

Peso (kg) *

66
Altura (cm) * 176
60
18T %%

Fijado por el usuario

Nivel 1 v
5-Mejor)*

Fifado por el usuario

Recibir boletin de noticias

He leido y acepto las Politica de privacidad y de uso

* En el caso de utilizar pulsémetro, debera de ser compatible ANT + ( Garmin, Suunto etc) y debera introducir el ID de su emisor de pulso para
que el sistema le reconozca y pueda llegar mostrar las pulsaciones en la pantalla del Club.

e El sistema calcula en base a la férmula de Karvonen la Frecuencia cardiaca maxima que ira sujeto a la correcta introduccion de la edad por
parte del cliente. En el caso de que queramos introducirla manualmente, podremos hacerlo clicando la pestafia de Fijado por el usuario
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MEDITERRANI

Caracter auténtic

s El nivel porcentual ira en base a su estado de forma, se utiliza para fijar la zona de FTP.

**** El umbral de lo fija el si
introducidos. En el caso de tener el dato
), debera irse

en base a su percentual de forma fisica, edad y datos personales
, podra intr mant elecci ) la de “ Fijado por el Usuario”. Este
j ) en base a la evolucion del nivel y condicién fisica que e cliente vaya adquiriendo.




